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ACTA N° 08
FECHA: Bogota, OCTUBRE, 07 DE 2025
HORA: 07:30 a.m.
LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO PEPITOS
TEMA: TEA: Gestion de emociones

ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES
NIVEL DE CAMINADORES

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida
2. Socializacion del tema

DESARROLLO:

Se da inicio a la jornada dando la bienvenida a las familias participantes y agradeciendo su
asistencia e interés en los espacios de acompafnamiento familiar. Posteriormente, se presento el
tema central de la socializacion: “Como gestionan sus emociones”, resaltando la importancia de
reconocer y expresar adecuadamente las emociones tanto en los adultos como en los nifios,
para favorecer una convivencia arménica y un desarmrollo emocional saludable.

Durante el encuentro, se invitd a las familias a reflexionar sobre las emociones que
experimentan en su vida cotidiana y como las gestionan frente a sus hijos e hijas, reconociendo
el papel que desempefian como modelo emocional. Se compartieron estrategias sencillas que
pueden aplicarse en el hogar, como identificar la emocion antes de reaccionar, utilizar el dialogo
para expresar lo que se siente, brindar espacios de calma y acompaiar a los nifios en el
reconocimiento de sus propias emociones.

A continuacion, se realizé una actividad participativa donde las familias expresaron, a través de
dibujos y palabras, las emociones que mas se presentan en casa y las formas en que las
gestionan. Este momento permiti6 compartir experiencias y reconocer la importancia de
mantener una comunicacion empatica y respetuosa dentro del hogar.

Finalmente, se hizo una retroalimentacién grupal, destacando el valor de acompariar a los nifios
en la expresion de sus emociones sin invalidarias, y se invité a continuar fortaleciendo en casa
estos procesos de autorregulacion emocional.

Antes de finalizar las familias manifestaron su agradecimiento por el espacio, reconociendo la
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relevancia del tema y la necesidad de seguir aprendiendo herramientas que favorezcan el
manejo positivo de las emociones en la crianza.

¢ Evidencias:

En constancia de lo anterior firman:

: Cargo o Tipo de : :

Nombres y Apellidos Finciiacién Dependencia Firma

PROFESIONAL EN
CINDY PAOLA
ATENCION A LA J.I. PEPITOS
e TLLOT AN PRIMERA INFANCIA Eola Gohllo 1

PROFESIONAL EN :

oottty ATENCION A LA J.1. PEPITOS de’dr 4 Aau\\a( B
PRIMERA INFANCIA

Anexos: Listado de participacion padres de familia

Elaboré: CINDY PAOLA CASTILLO MARTIN.
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